
 

 

«Оказание первой помощи пострадавшим на производстве» 

 

Вид программы: специальная программа обучения. 

Форма обучения: очная. 

Нормативный срок обучения: 16 часов. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий: 

возможно. 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные образовательной 

программой: в соответствии с учебным планом. 

Практика, предусмотренная образовательной программой: не предусмотрена. 

Описание образовательной программы. Программа «Оказание первой помощи пострадавшим 

на производстве» направлена на выполнение требований законодательства Российской 

Федерации в части проведения обучения сотрудников оказанию первой помощи пострадавшим 

на производстве (ст.212 Трудового кодекса РФ). 

Цель программы - совершенствование знаний, умений и навыков слушателей в части оказания 

первой помощи пострадавшим на производстве.  

Программа учитывает содержание ГОСТ 12.0.004-2015 «Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда. Общие положения» (носит рекомендательный 

характер) и знакомит слушателей с порядком оказания первой помощи пострадавшим при 

нарушении деятельности сердечно-сосудистой системы, нарушении дыхания, кровотечениях, 

ранениях, термических травмах, химических ожогах, отравлениях, электротравмах, острых 

заболеваниях, утоплении и иных травмах.  

Учебный план (фрагмент) 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
Трудоёмкость 

всего, часов 

1 Общие положения 0,5 

2 
Универсальная схема оказания первой помощи на месте 
происшествия  

1 

3 Основы сердечно-легочной реанимации 0,5 

4 Нарушение дыхания 0,5 

5 Опасные кровотечения 2,5 

6 Ранения 4 

7 Термические травмы 1 

8 Химические ожоги 0,5 

9 Отравления 0,5 

10 Электротравмы 1 



№ 
п/п 

Наименование раздела 
Трудоёмкость 

всего, часов 

11 Острые заболевания 1 

12 Утопления  1 

13 Травмы, обусловленные факторами природной среды 1 

Всего 15 

14 Проверка знаний 1 

Итого  16 

 
Календарный учебный график 

 
с отрывом от производства 

Наименование раздела 
Период обучения (неделя, день) 

1  2  3  4  5  6 7  

1. Теоретическое обучение Л, ПЗ Л, ПЗ      

2. Проверка знаний   ПР      

Примечание: 
1. Период обучения указан в днях, неделях.  
2. Виды учебной деятельности: Л – лекции, ПЗ – практические занятия, ПР – проверка знаний. 
3. Проведение лекционных занятий возможно с применением дистанционных образовательных технологий. 
4. Периоды обучения определяются с учётом пожеланий Заказчика обучения без изменения общей трудоёмкости 
освоения разделов программы и видов учебной деятельности.  
5. Даты занятий определяются расписанием  занятий при наборе группы на обучение. 

 
без отрыва от производства 

Наименование раздела 
Период обучения (неделя, день) 

1  2  3  4  5  6 7  

1. Теоретическое обучение Л, ПЗ Л, ПЗ Л, ПЗ Л, ПЗ Л, ПЗ   

2. Проверка знаний      ПР   

Примечание: 
1. Период обучения указан в днях, неделях.  
2. Виды учебной деятельности: Л – лекции, ПЗ – практические занятия, ПР – проверка знаний. 
3. Проведение лекционных занятий возможно с применением дистанционных образовательных технологий. 
4. Периоды обучения определяются с учётом пожеланий Заказчика обучения без изменения общей трудоёмкости 
освоения разделов программы и видов учебной деятельности.  
5. Даты занятий определяются расписанием  занятий при наборе группы на обучение. 

 
Методические и иные документы, разработанные для обеспечения образовательного 

процесса: специальная программа обучения, комплект методических материалов (по запросу). 


